
El primer que cal fer és buidar les càpsules de cafè
i netejar-les bé. Per a cada flor necessitarem 5
càpsules d’un mateix color, que seran els pètals i
una càpsula d’un color diferent, que serà la base  
de la flor.

•  Càpsules de cafè
•  Cola forta
•  Escuradents llargs

• Plastilina
• Cartolina verda
•  Tisores
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FLORS AMB CÀPSULES DE CAFÈ

Ja heu decorat la classe ara que arriba l’estiu?
Mireu quines flors amb material reciclat més 
vistoses!  



Col·loqueu cada càpsula entre dos cartrons i aixafeu-la
amb les mans prement fort. Només heu d’aixafar
les 5 càpsules del mateix color.
Pinteu els escuradents de color verd amb
retolador. Amb una mica de cartolina verda feu unes
fulles i enganxeu-les a l’escuradents amb una mica
de cola. Espereu fins que estigui ben sec.

Poseu les càpsules aixafades cap per avall formant
un cercle. A poc a poc aneu enganxant cadascuna
de les 5 càpsules a la càpsula que fa de base. Us
anirà millor si utilitzeu una cola bastant forta i si
espereu que s’assequi cada pètal per enganxar
el següent. Espereu fins que tot estigui ben sec i
compacte.

Amb l’ajuda d’una agulla feu un petit forat a la part
de baix de la càpsula que fa de base. Feu una bola de
plastilina i poseu-la enmig dels pètals i que ompli
bona part de la base. Passeu l’escuradents pel foradet
que heu fet i claveu-lo a la plastilina.

Busqueu algun test que tingueu per casa i pinteu-lo 
amb una pintura que imita la pissarra (la podeu trobar 
en alguna tenda especialitzada en manualitats). Un cop 
sec, hi podreu escriure tot el que vulgueu, esborrar-ho 
i tornar-hi a escriure. 
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